Lettera
di Natale

B Care Amiche e cari Amici di AMCA,

L'anno sta volgendo al termine e lo concludia-
mo con un cuore colmo di riconoscenza verso
- di voi, i nostri donatori, padrini, socie|e soci.
La vostra solidarieta ha reso possibile un 2023
straordinario per. AMCA, ‘e desideriamo condi-
videre con voi alcuni'dei risultati e dei progetti
- a cuiavete dato vita con il vostro sostegno.

Vi siamo profondamente grati per la vostra co- -
stante presenza nel permettere che il nostro

impegno di solidarieta e accompagnamento
per un’America Centrale migliore e piu equa
continui. Il vostro sostegno & prezioso e ne sia-
mo orgogliosi.

Nel 2018, abbiamo intrapreso un impegno
epico per ristrutturare il reparto di emato-on-
cologia pediatrica presso I'Ospedale Pediatri-
co La Mascota di Managua. Questa avventura
e giunta a una felice conclusione nel 2023.
Ora, grazie al vostro aiuto, i bambini e le bam-
bine del reparto oncologico cosi come le loro
4 famiglie e tutto il personale sanitario possono
beneficiare di un ospedale rinnovato, sicuro e
con cure di qualita. Inoltre, abbiamo investito
in programmi di formazione per il personale
ospedaliero, garantendo i nostri sforzi a lun-
go termine. La Mascota ora é dotata di un
tetto solare con un impianto fotovoltaico che
contribuisce in modo significativo a coprire il
fabbisogno energetico del reparto di oncolo-
gia. Il vostro sostegno ha reso possibile tutto
questo.
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AMCA continuera anche nel 2024 a so-
stenere il fabbisogno energetico delle
strutture sanitarie a Cuba e in America
Centrale. Questi paesi sono gravemente
colpiti dalle conseguenze del cambia-
mento climatico e hanno risorse limita-
te per affrontarlo.

Non ci siamo fermati qui. Nel corso di
quest’anno, ci siamo concentrati con
impegno sulla salute delle donne. Le
donne, soprattutto nelle aree rurali
dell’/America Centrale, affrontano sfide
significative nel far valere i loro diritti
sessuali, riproduttivi e di accesso alle
cure sanitarie. Con il vostro sostegno,
abbiamo lavorato con i nostri partner
in Nicaragua, El Salvador e Guatemala
per mettere in rete queste donne, of-
frendo l'opportunita di informarsi sulla
loro salute e beneficiare di un accesso a
metodi di prevenzione e cure in caso di
diagnosi di tumore al collo dell’utero, la
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Francesco Ceppi, co-presidente Amca

principale causa di mortalita per cancro
tra le donne in America Centrale.

La salute delle donne non riguarda solo
il loro benessere fisico; include anche la
salute emotiva, la sicurezza dalle violen-
ze e la prospettiva di un futuro migliore
per loro e i loro figli. Le donne migranti
lungo la rotta del Messico sono partico-
larmente vulnerabili, esposte a violenze
e abusi quotidiani. In risposta a questo
dramma umano, AMCA ha sostenuto
progetti in collaborazione con la societa
civile, lavorando con organizzazioni che
gestiscono rifugi, che offrono protezio-
ne per tutte le persone migranti, con
un’attenzione particolare alle donne in
viaggio e ai loro figli.

A seguire nel nostro CORREO di Natale
troverete la descrizione di questi impor-
tanti progetti e la possibilita di sostenere
una donna migrante ospitata con i suoi
bambini in uno dei rifugi, attraverso un
buono regalo o una donazione.

In occasione delle festivita, il vostro
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Andrea Sartori, co-presidente Amca

contributo sara un dono prezioso che
ci consentira di concludere con succes-
so alcuni progetti entusiasmanti entro
la fine dell'anno e di iniziarne di nuovi
nel prossimo anno. Ogni donazione fa la
differenza!

Concludendo, desideriamo esprimervi il
nostro piu sincero ringraziamento per il
vostro straordinario sostegno nel corso
dell'anno. Grazie alla vostra generosi-
ta, potremo continuare a crescere e ad
estendere la nostra attivita.

Auguriamo a voi e alle vostre famiglie
un anno nuovo colmo di solidarieta e
speranza.

Grazie ancora per essere parte della co-
munita di AMCA e per la vostra gene-
rosita!

Francesco, Andrea, Franco

Franco Cavalli dir. tecnico

Regala

una notte serena
a una donna
migrante

Per Natale regalate ai vostri famigliari e
amici un buono a sostegno delle donne
migranti del Centro America.

Con Fr. 40. - regalerete una notte tran-
quilla per una donna migrante e il suo
bambino, con cibo, un bagno, accesso a
consulenze mediche e psicologiche, gio-
chi e assistenza per i bambini.

AMCA vi spedira una lettera di confer-
ma che potrete utilizzare quale regalo.

Per richieste e informazioni:

info@amca.ch o Tel 091 840 29 03
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Salute delle
donne migranti

| progetti di AMCA in breve

Obiettivi

® Contribuire alla garanzia del diritto
alla salute delle donne migranti e dei
loro figli sulla rotta migratoria in Centro
America.

® Porre le basi per un modello di cura
e buone pratiche per I'assistenza sanita-
ria delle donne migranti, completando i
servizi offerti dal sistema di salute pub-
blica.

@ Rafforzare I'assistenza medica e |l
servizio psicosociale offerto dai rifugi e
migliorare alcune delle infrastrutture e
delle attrezzature all’interno dei rifugi.
® Formare il personale delle case di ac-
coglienza sulla promozione e la cura del-
la salute psico-fisica dei migranti.

Beneficiari/e

® Le donne migranti (circa 1500 all’anno)
ospitate presso i rifugi che riceveranno
un’assistenza psico-fisica, si riposeranno
e verranno curate in un luogo sicuro.

® |l personale sociosanitario e volonta-
rio dei rifugi.

® Le intere comunita delle zone dove si
trovano i rifugi.

Testimonianze

Dr. Ricardo Delgado,
medico a CAFEMIN

“La sfida piu grande da quando sono
arrivato al CAFEMIN e stato il gran
numero di persone ospitate. Non pos-
siamo dedicare a ogni persona tutto il
tempo che vorremmo, ma riusciamo
a occuparci di tutte le persone che lo
richiedono. Questo & un grande risul-
tato”.

| partner di AMCA *

| partner in Messico e Guatemala sono
i veri protagonisti di questo progetto e
AMCA collabora con i rifugi in ambito
di formazione, di interscambio e delle
buone pratiche dell’'accoglienza e cura,
cosi come nel miglioramento delle in-
frastrutture.

® ACOMUMSAM (Peten, Guatemala) e
un’Associazione composta da famiglie
solidali e promotori sanitari che offre
assistenza sanitaria di base a donne e
bambini migranti in transito e rimpa-
triati, attraverso la fornitura di medica-
menti ad una rete di famiglie solidali at-
tiva sul territorio che accoglie i migranti
per un periodo breve di tempo.

® Albergue Decanal (Tierra Blanca/Ve-
racruz, Messico) costituisce un rifugio di
sicurezza e di pace. Siriceve il primo pa-
sto caldo dopo giorni, si puo usufruire
della tanto desiderata doccia e si ricevo-
no vestiti e scarpe in caso di necessita.
Le religiose, il personale laico e i volon-
tari svolgono un lavoro straordinario e
stimolano la solidarieta della comunita,
che si esprime in donazioni di cibo, ve-
stiti e alcuni servizi professionali.

Yoret (nome modificato),
donna migrante venezuelana

“Mi chiamo Yorlet. Ho 33 anni. Ho la-
sciato il Venezuela con mio marito e i
miei due figli, uno di 11 anni e l'altro di
un anno. Sono a CAFEMIN da pil di un
mese. Mi trovo molto bene, sara diffi-
cile per me andarmene da qui. Tutti mi
hanno trattato molto bene. Mio figlio &
asmatico ed e arrivato con una bronchi-
te, il medico gli ha dato delle medicine
ed e migliorato”.

® Albergue La Sagrada Familia (Apiza-
co Tlaxcala, Messico) offre assistenza e
accompagnamento sociale a migranti in
transito, rifugiati e nazionali messicani
in condizioni di vulnerabilita e offre as-
sistenza nell’esercizio del loro diritto al
lavoro attraverso l'appoggio di organiz-
zazioni e istituzioni pubbliche, favoren-
do cosi migliori condizioni di soggiorno
e inserimento nella societa locale.

® Casa de acogida CAFEMIN (Citta del
Messico) & un’associazione che si pren-
de cura della vita di bambini, adole-
scenti, donne e famiglie migranti e ri-
chiedenti I'asilo. La Casa ha un modello
di assistenza che consente alle perso-
ne ospitate di accedere ad un servizio
completo durante il loro soggiorno e
che funziona attraverso l'articolazione
di sette aree, tra cui l'area della Salute
Integrale.

*Nel 2024 AMCA iniziera una nuova collabo-
razione col “Albergue Ranzhauer” nella citta
di Oluta (Veracruz, Messico)
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“Siamo molto grati al centro di accoglienza, dove abbiamo terminato il nostro
periodo di volontariato molto soddisfatti di aver potuto aiutare i migranti. E
stata un’esperienza molto bella e intensa, a stretto contatto con le persone. Il
personale dell’ostello ci teneva sempre in considerazione e chiedeva la nostra
opinione. Ci e rimasta tanta voglia di ritornare.

La casa era sostenuta dal’UNHCR e dall’'UNICEF ma purtroppo I'anno prossimo
questo sostegno sara tagliato”

Qui sopra é in copertina: Michaela Moreno e Silvan Briihlmann, cooperanti di
AMCA in Messico. In alto: foto dei rifugi per i migranti in Messico.
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