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ci riferiamo sia al genere femminile sia al maschile



La solidarietà e la difesa del diritto alla salute per tutte e per tutti sono gli scopi di AMCA, che si
impegna con determinazione nel perseguire anche gli obiettivi dell'Agenda 2030. L'obiettivo 3, sulla
promozione della salute e del benessere per tutti, occupa un ruolo centrale nelle nostre iniziative.
Tuttavia, consapevoli della complessità dell'azione e dell'importanza della strategia, ci rivolgiamo
anche all'obiettivo 5, che promuove l'uguaglianza di genere e l'empowerment delle donne ma anche  
all'obiettivo 4, volto a garantire un'istruzione inclusiva ed equa

Sensibili alle sfide attuali, AMCA ha avviato diverse iniziative volte a ridurre l'uso di combustibili fossili.
Attraverso progetti mirati, come l'installazione di pannelli solari nelle strutture sanitarie, ci
adoperiamo per aumentare la quota di energie rinnovabili (obiettivo 7). Inoltre, promuoviamo
l'accesso all'acqua potabile e l'igiene come strumenti fondamentali per la prevenzione delle malattie,
contribuendo così alla realizzazione dell'obiettivo 6, che mira a garantire una gestione sostenibile
dell'acqua e dei servizi igienici per tutti. 

Le attività dell’Associazione sono sempre promosse attraverso il coinvolgimento e la cooperazione con
le comunità locali, le organizzazioni pubbliche e della società civile: loro conoscono meglio di chiunque
altro i problemi e le necessità sul posto e sono partner imprescindibili di AMCA per la buona riuscita
dei progetti. 
 
Il nostro settore di intervento è quello sociosanitario, sostenendo l'interscambio e la collaborazione
scientifica con il personale sanitario locale, la formazione delle risorse umane, la dotazione di
attrezzature e di medicamenti. AMCA interviene inoltre nella costruzione e ammodernamento di
infrastrutture sanitarie e ha recentemente integrato nuove azioni nell’adozione di fonti di energia
rinnovabile, che include l’installazione di pannelli solari in queste infrastrutture. 
 
Con il contributo di tutte e tutti, donatori, collaboratori, partner, volontari, durante tutti questi anni,
crediamo di essere riusciti nel nostro intento. Tuttavia, molto resta da fare in materia di cooperazione
internazionale ed è per questo motivo che chiediamo il vostro sostegno. 

Presentazione
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Messaggio 
della co-presidenza

Anni di
lavoro sono
stati ripagati
con i sorrisi
dei bambini
che lottano
contro 
il cancro
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Andrea Sartori
Co-presidente AMCA

Dr. Francesco Ceppi 
Co-presidente AMCA

Questo gruppo di viaggio, insieme a Francesco Ceppi, Franco Cavalli, numerosi membri di comitato e
volontari di AMCA, accompagnati dall'Ambasciatore svizzero in Nicaragua (il bleniese Gabriele
Derighetti), ha avuto la fortuna di assistere alla realizzazione di un sogno per cui abbiamo lavorato
duramente: l’inaugurazione del reparto di oncologia rinnovato, modernizzato e ampliato presso
l'ospedale pediatrico nazionale di Nicaragua, La Mascota. Anni di lavoro sono stati ripagati con i sorrisi
dei bambini che lottano contro il cancro.

Di fronte al dramma della migrazione globale, due anni fa AMCA ha deciso di contribuire al diritto alla
salute delle donne migranti e dei loro bambini, lungo il percorso attraverso Guatemala e Messico verso
gli Stati Uniti. Di fronte a muri, recinzioni e respingimenti alle frontiere del nord globalizzato,
sosteniamo ammirevoli attori sociali solidali che forniscono salute, cibo, rifugio e calore a migliaia di
"condannati", che viaggiano spesso in un contesto molto violento, soprattutto le donne. Una coppia di
volontari svizzeri in Messico ha avuto un'esperienza intensa e positiva, aprendo la possibilità per
ulteriori missioni di volontariato in questi progetti.

Per il 2024 abbiamo deciso di intensificare il nostro impegno contro il cambiamento climatico. Dopo
aver garantito il consumo elettrico del reparto oncologico presso La Mascota con energia solare,
supporteremo l'Istituto di Vaccini Finlay all’Avana, Cuba, per coprire parte del suo consumo elettrico
con energia solare sui suoi tetti. 

Vogliamo continuare a seminare speranza anche nel 2024 e ringraziamo per la fiducia, il sostegno e
l'accompagnamento che ci offrite.

Il 2023 è stato un anno speciale per AMCA, per diverse ragioni.
Abbiamo dovuto salutare la nostra copresidente Marina Carobbio
Carobbio Guscetti, eletta in Consiglio di Stato; Andrea Sartori ha
accettato la sfida di affiancare Francesco Ceppi nella
copresidenza. Inoltre, abbiamo ripreso due attività "storiche" e
importanti per AMCA: una bella festa aggregativa a Giubiasco e un
arricchente viaggio in Centro America, con visita ai progetti di
AMCA e la partecipazione di 17 persone di tre generazioni.



Il 2023 in breve
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Il 2023 è stato un anno difficile per il mondo, con guerre e crisi che sembrano non avere fine, e un
divario sempre più ampio tra povertà e ricchezza che lascia molte nazioni nel mondo in uno stato
cronico di miseria. Anche nelle nostre latitudini le cose non vanno meglio, ma c'è una luce di speranza
nei gesti di solidarietà che le persone compiono sempre e comunque.

In AMCA, lo osserviamo quotidianamente: la vostra vicinanza, la condivisione dei medesimi valori e
l'umanità che emerge da ogni piccolo e grande gesto di solidarietà e partecipazione. Questo ci fa
sperare in un futuro migliore, nonostante le sfide che affrontiamo. Siamo felici perché i progetti che
sosteniamo hanno ottenuto le risorse necessarie per crescere e perché le persone con cui
collaboriamo sono state in grado di realizzare i loro obiettivi. Per noi, questa responsabilità condivisa
rappresenta il fondamento del nostro lavoro. La creazione di relazioni e partenariati non è solo una
questione di parole; gli scambi che avvengono quando un progetto prende forma e si concretizza
sono il motore principale che ci spinge a operare nella cooperazione da così tanti anni. Sono scambi
autentici con persone reali, molte delle quali sono parte integrante della società civile dei paesi in cui
lavoriamo, a cui affidiamo le risorse e con cui instauriamo un dialogo continuo. Il 2023 è stato un anno
di intensa interazione: con nuovi partner in Messico che dedicano il loro impegno a sostenere i diritti
dei migranti e a garantire loro cure e trattamenti umani. Abbiamo anche instaurato un dialogo aperto
con il personale sanitario in diversi paesi del Centro America, che partecipa a formazioni e
aggiornamenti per migliorare la qualità delle proprie prestazioni. Municipi, organizzazioni e tutti
coloro con cui collaboriamo per affrontare le sfide dei nuovi progetti e raggiungere il maggior numero
possibile di beneficiari sono persone vere, a cui va un ringraziamento particolare.

Nel corso del 2023, AMCA ha fornito supporto a 38 partner; organizzazioni, associazioni e istituzioni
centroamericane. Le attività dei nostri progetti hanno avuto un impatto diretto su un totale di 153’345
persone, di cui il 61% sono donne. Oltre a essere numeri, questi rappresentano vite e individui
concreti che hanno tratto beneficio dalle nostre iniziative, grazie al vostro aiuto costante.

Questa responsabilità
condivisa
rappresenta il
fondamento del
nostro lavoro



La Mascota, un sogno
diventato realtà
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L’Ospedale La Mascota di Managua deve il suo nome ad un piccolo eroe della rivoluzione sandinista.
Manuel de Jesus Rivera, chiamato La Mascota.

Doppo 25 anni di collaborazione col reparto di emato-oncologia, otto anni fa, Franco Cavalli ha
convinto AMCA a perseguire un nuovo e grande sogno: modernizzare e ampliare l'unico reparto
oncologico pediatrico in Nicaragua, presso l'ospedale La Mascota. Alle bambine e ai bambini che,
come Manuel, coraggiosamente lottano ogni giorno nel loro ospedale La Mascota, AMCA dedica
questo progetto che ha visto la sua inaugurazione in novembre dello scorso anno.

Passo dopo passo, la campagna "un mattone per La Mascota" lanciata da AMCA ha raccolto consensi
e né le agitazioni interne in Nicaragua nel 2018 né la pandemia di Covid hanno fermato il progetto. A
un nuovo laboratorio è seguita una moderna clinica esterna, un ampliamento dell'area di
chemioterapia ambulatoriale, quindi una ristrutturazione completa di un padiglione con camere per
pazienti con tumori solidi e infine nel 2023 il completamento di un nuovo padiglione con 24 letti per
pazienti emato-oncologici e la ristrutturazione di un annesso che include camere per pazienti in cure
palliative, spogliatoi e uffici.

Modernizzare 
e ampliare l'unico
reparto oncologico
pediatrico in
Nicaragua all’ospedale
La Mascota



"Ora è come se avessimo un ospedale oncologico con 50 letti all'interno di un ospedale più grande",
commenta il Direttore Freddy Castillo, che ha contribuito allo sviluppo del progetto insieme al
personale ospedaliero e al Ministero della Salute. Si è data una cura particolare agli ambienti ed è
evidente anche dal corridoio d'ingresso migliorato, dai numerosi murales artistici, dalla luminosità e
dal verde del giardino. In aggiunta ai piani, sono stati installati pannelli solari che contribuiscono con
l'equivalente dell'energia consumata dall'area oncologica alla rete elettrica dell'ospedale, e per il
2024 è prevista la riabilitazione e la modernizzazione della sala di procedure mediche (piccole
chirurgie con anestesia). 

Indubbiamente, la chiave del successo sono le persone che assistono pazienti e familiari. È per
questo che AMCA continuerà a sostenere la formazione e la specializzazione del personale sanitario
anche in futuro, nonché a fornire un sostegno mirato ed efficace per garantire un'assistenza di
qualità ai bambini e per ampliare le conoscenze e le capacità locali.

Il Ministero della Salute e l'Ospedale hanno consolidato la loro collaborazione pluriennale e la
fiducia in AMCA è stata tale che ci è stato chiesto di gestire gli oltre 1,5 milioni di franchi durante
tutto il processo di realizzazione del progetto. AMCA ringrazia tutte le persone e le istituzioni che
hanno contribuito a realizzare questo audace sogno: i nostri padrini e madrine, i nostri piccoli e
grandi donatori del progetto, Unité/DSC, Fosit, Fondazione Adiuvare, Comune di Ascona, Fondazione
Migros, Holcim, AMCA Suisse Romande, Comitato Maria Letizia Verga di Monza. Speriamo di poter
continuare a sognare e costruire insieme!
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Indubbiamente, la
chiave del successo
sono le persone che
assistono pazienti e
familiari



Programma AMCA 
e Agenda 2030

Guatemala

Organizzazioni partner: 14

Beneficiari/e che hanno accesso ai
servizi sanitari e assistenza presso
i centri di accoglienza sulle rotte
migratorie (prevenzione,
assistenza sanitaria, farmaci,
salute mentale):  7'600

El Salvador

Nicaragua

Organizzazioni partner: 5

Beneficiari/e che hanno ottenuto
accesso ai servizi sanitari (prevenzione,
ass. sanitaria, farmaci, salute mentale),
all’acqua e servizi igienici: 18'489

Organizzazioni partner: 14

Beneficiari che hanno ottenuto accesso ai
servizi sanitari (prevenzione, assistenza e
cure sanitarie, farmaci, medicina naturale)
ed educativi: 90'714
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Messico

Organizzazioni partner: 4

Beneficiari/e che hanno accesso ai
servizi sanitari e assistenza presso i
centri di accoglienza sulle rotte
migratorie (assistenza sanitaria,
farmaci, salute mentale): 29'944

Cuba
Organizzazioni partner: 1

Beneficiari che hanno ottenuto accesso
a cure e assistenza sanitaria (respiratori
per bambini con paralisi cerebrale): 12

Nel suo Programma Sud AMCA mantiene il suo focus sulla salute (SDG 3), la prevenzione e la facilitazione
all’accesso dei servizi sanitari per la popolazione centroamericana, in modo particolare per le donne, le
bambine e i bambini. Un altro obiettivo importante del nostro programma in questo settore è la
formazione continua del personale sanitario e lo scambio di esperienze e di competenze attraverso l’invio
di volontari dalla Svizzera e il sostegno all’interscambio formativo Sud-Sud e Sud-Nord (SDG 5).
I nostri progetti si dedicano anche alla facilitazione dell’accesso all’acqua e ai servizi igienici, soprattutto
per le zone rurali di El Salvador, con l’obiettivo di migliorare le condizioni igieniche delle famiglie e la loro
salute. Allo stesso tempo AMCA, con i suoi progetti, si occupa di migliorare la sostenibilità energetica delle
strutture sanitarie grazie all’installazione di pannelli solari.
AMCA partecipa attivamente all'obiettivo di sviluppo sostenibile della pace, SDG 16. Grazie ai suoi progetti
in Guatemala e in El Salvador, AMCA contribuisce al sostegno delle società pacifiche.

Beneficiari che hanno ottenuto accesso
ai servizi sanitari (prevenzione,
assistenza e cure sanitarie, farmaci,
medicina naturale): 13'250 

Honduras

Organizzazioni partner: 2



I progetti di AMCA 2023

Progetto

I nostri progetti si basano sui principi di giustizia, equità e universalità. Ci concentriamo sul settore
sociosanitario, dove supportiamo la formazione del personale, forniamo attrezzature e medicinali,
costruiamo infrastrutture, collaboriamo scientificamente con il personale sanitario locale e
sosteniamo l’interscambio di persone.

Le nostre attività sono promosse attraverso il coinvolgimento, la mediazione e il sostegno del sistema
sanitario pubblico, delle comunità e delle organizzazioni locali. Queste ultime sono particolarmente
importanti, in quanto conoscono meglio di chiunque altro i problemi e le necessità sul campo, e sono
partner indispensabili per il successo dei progetti.

Descrizione / Costi

Questo progetto raccoglie
diverse attività: sostegno al
reparto di oncologia
pediatrica, acquisto
medicamenti,
ristrutturazione degli spazi
del reparto di emato-onco
(nel 2023 ristrutturazione
del padiglione pazienti con
leucemie + camere per le
cure palliative),
finanziamento del personale
di cure palliative pediatriche
all’Ospedale La Mascota
(assistente sociale, dentista,
infermiere) e il sostegno al
reparto di nefrologia
pediatrica.

Il progetto contribuisce alle
cure di qualità grazie alle
formazioni del personale
sanitario e all’area di lavoro
sociale con sostegno alle
famiglie dei bambini.

Costo 2023: CHF 487’031.19 

Ospedale La Mascota, MINSA
(Ministero della Salute).
Managua, Nicaragua.

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla Direzione
dello sviluppo e della
cooperazione (DSC - DFAE),
Programma AMCA 21-24.

Cofinanziamento di:
Fondazione Adiuvare
Fondazione Ermotti
Fondo FOSIT
AMCA Suisse Romande
Comitato Maria Letizia
Verga, Monza
Rene e Bambino Onlus
Milano
Medecins du Monde Suisse
Holcim S.A. Managua

Con il sostegno delle madrine e
dei padrini del progetto.
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*AMCA pubblica i suoi conti su www.amca.ch



Programma “Nascere Bene”,
cure per mamma e bambino, 

Con il sostegno delle madrine
e dei padrini del progetto.

Progetto
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Descrizione / Costi

Prevenzione del Cacu,
cancro del collo uterino.
Nicaragua, Guatemala, El
Salvador.

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla Direzione
dello sviluppo e della
cooperazione (DSC - DFAE),
Programma AMCA 21-24.

Cofinanziamento di:
Medico International
Zurigo
AMCA Suisse Romande

Con il sostegno delle madrine
e dei padrini del progetto.

Implementazione di strategie
di prevenzione e riduzione
della morbi-mortalità per
cancro cervicouterino tramite
l’acquisto di attrezzature
mediche di diagnosi e
trattamento; sensibilizzazione
dei gruppi a rischio.

Laboratorio di cucito e
sostegno emozionale per le
donne pazienti del reparto di
gineco-oncologia.
Sistemazione degli spazi e
acquisto di materiale.

Advocacy e sensibilizzazione
sul tema della salute delle
donne.

Costo 2023: CHF 72'508.21

Promozione di  importanti
attività nel settore neonatale
tramite la costituzione di una
rete d’interventi di cure di base
neonatali e di formazione negli
ospedali regionali del
Nicaragua, il sostegno alla Casa
Materna Quilali e al Collettivo
Levatrici di Suchitoto che
operano importanti attività di
prevenzione della mortalità
materna, perinatale e
neonatale. 

Costo 2023:  CHF 16'953.70

I progetti di AMCA 2023 



“Salute mentale”
appoggio a società
pacifiche.

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC -
DFAE), Programma AMCA
21-24.

Progetto
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Descrizione /Costi

Sostegno e salute
delle/dei migranti.

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla Direzione
dello sviluppo e della
cooperazione (DSC - DFAE),
Programma AMCA 21-24.

Cofinanziamento di:
Fondazione Adiuvare
Città di Lugano
Fondo FOSIT

Accoglienza migranti, cure e
assistenza sanitaria alle donne
migranti e ai loro figli negli
ostelli Tierra Blanca, Apizaco e
CAFEMIN in Messico e con una
rete locale di famiglie solidali
in Guatemala

Costo 2023: CHF 78'484.26

Accompagnamento delle
famiglie che ricercano i loro
figli rapiti durante la guerra in
El Salvador e Guatemala;
Rafforzamento e promozione
di spazi di formazione,
empowerment e aiuto per le
donne.

Costo 2023: CHF 37'496.00

“Energia solare per la
salute”, Cuba.

Cofinanziamento di:

Donazioni private
Crowdfunding

Attraverso l'utilizzo di
pannelli solari è stato
garantito il funzionamento
dei respiratori indispensabili
per la vita dei pazienti affetti
da Paralisi Cerebrale Infantile
Questo ha permesso a 6
bambini di vivere a casa loro
assieme alle famiglie.

Costo 2023: CHF 20'455.81

I progetti di AMCA 2023 



Centro Educativo
Barrilete de Colores,
Managua, Nicaragua.

Con il sostegno delle
madrine e dei padrini
del progetto

Progetto
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Descrizione / Costi

Organizzate diverse attività
con i bambini; lavori
manuali, danza e musica,
dopo scuola. Nel 2023 le
attività si sono spostate in
un’altra scuola di quartiere
per permettere il
rinnovamento degli spazi
del Centro.

Costo 2023: CHF 46'292.39

“Uso delle piante
medicinali", COOPAD.
Diriamba, Nicaragua.

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla Direzione
dello sviluppo e della
cooperazione (DSC - DFAE),
Programma AMCA 21-24.

Formazione di promotori/e
di medicina naturale con la
gestione di orti di piante
medicinali e
l’apprendimento dell’'uso
delle piante medicinali per il
controllo delle malattie
comuni e per trattare le
malattie croniche.

Costo 2023: CHF 18'632.40

Acqua potabile e igiene
per le comunità rurali in El
Salvador. Municipio di San
Fernando, El Salvador.

Cofinanziamento di:

AMB Aziende
multiservizi Bellinzona
Medicor Stiftung
Lichtenstein

Installazione di 185 lavatoi e
100 latrine fertilizzanti
(latrine a compostaggio) e
migliorati 2 sistemi
comunitari di acqua
potabile.

La partecipazione attiva
della popolazione e delle
autorità locali è parte
fondamentale del progetto
e costituisce una condizione
per garantire la sostenibilità
del miglioramento
dell'accesso all'acqua e
all'igiene.

Costo 2023: CHF 169'621.04

I progetti di AMCA 2023



Medicina naturale.
Huehuetenango e Petén,
Guatemala.

Una partecipazione di AMCA
ad un progetto di Medico
International Zurigo.

Progetto
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Descrizione /Costi

Progetto che coinvolge le
famiglie della zona nella
coltivazione e pratica della
medicina naturale 

Costo 2023: CHF 5'000

Sostegno alla salute del
popolo Garifuna
attraverso le Case
comunitarie di Salute
Ancestrale e l’Ospedale
Regionale di Iriona,
Honduras.
 
Campagna informativa
rivolta alle donne giovani
e adulte sulla
contraccezione
d’emergenza/Centro de
Derecho de Mujeres CDM,
Honduras.

Le Case di Salute Ancestrale
hanno come obiettivo
principale il rafforzamento
delle capacità di difesa e
resilienza delle donne
Garifuna con un approccio
alla salute olistico e
integrale.

Informazione per le giovani
delle aree rurali e urbane
emarginate del Paese
sull’esistenza del Protocollo
di assistenza alle
vittime/sopravvissute alla
violenza sessuale e in
particolare all’accesso alla
contraccezione.

Costo 2023: CHF 23’351.70

I progetti di AMCA 2023



Le sostenitrici, i sostenitori
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Le sostenitrici e sostenitori, le persone, le fondazioni, organizzazioni private e istituzioni che ci
sostengono, permettono la realizzazione del nostro programma annuale. Vorremmo qui ringraziare
tutte e tutti per il fondamentale contributo che questo sostegno ha offerto alle nostre attività e ai
nostri progetti, realizzando un impatto davvero importante sul benessere e la salute della popolazione
del Centro America. ll programma 2023 di AMCA è stato cofinanziato dalla Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC), Dipartimento federale degli affari esteri (DFAE), nel quadro del programma
istituzionale Unité 2021-2024, con un importo di 317’500 franchi.

Di seguito gli enti, istituzioni*, organizzazioni e fondazioni che hanno sostenuto i nostri progetti Sud
con un contributo superiore a Fr. 500.- (Le donazioni di persone private non sono menzionate):

AMB Aziende multiservizi Bellinzona

AMCA Suisse Romande Losanna

AIL Aziende industriali Lugano

Aziende comunali Ascona

Città di Lugano

Comitato Maria Letizia Verga Monza

DSC – Direzione dello sviluppo e la 
cooperazione (DFAE) / Unité

Fondazione Adiuvare

Fondazione Ermotti

FOSIT – Federazione delle 
ONG della Svizzera Italiana

HOLCIM S.A. Managua

Medecins du Monde Suisse

Medico International Zurigo

Medicor Stiftung Liechtenstein

Rene e Bambino Onlus Milano

*Ci hanno sostenuto inoltre i Comuni di Mezzovico Vira e Terre di Pedemonte.



La solidarietà e il senso di
appartenenza 
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“La solidarietà è un valore e un modo di essere e di vivere con gli altri, soprattutto accanto a chi è più
fragile o a chi è in difficoltà. La solidarietà, l’agire assieme per il bene comune, il dar voce a chi non ne
ha e a chi fa fatica, la lotta alle discriminazioni, sono concetti centrali della mia azione personale e
politica. Non posso immaginare di portare avanti dei progetti politici senza tener presenti questi
concetti e tradurli in pratiche quotidiane. Ecco perché ho sempre coniugato la mia attività politica in
Svizzera con l’impegno nella cooperazione internazionale.   

Far parte di un’associazione come AMCA è stato un modo per dare il mio contributo per un mondo più
giusto e solidale, per combattere le disuguaglianze tra paesi più ricchi e meno ricchi, per rafforzare il
sistema sanitario nei paesi più fragili, cosciente che il libero accesso alla salute e all’educazione è
centrale per lo sviluppo di un paese. 

Il comitato e il segretariato di AMCA non sono solo una parte importante della mia vita, ma anche una
rete di amicizie importanti, che non termineranno con la mia uscita dal comitato. Colgo quindi
l’occasione di questa intervista per ringraziare Franco – senza il quale non ci sarebbe mai stata AMCA –
e tutte e tutti coloro che lavorano, nel comitato e nel segretariato. Rispetto ai primi anni, ora AMCA è
un’associazione molto più professionale, ma l’entusiasmo per i progetti che portiamo avanti è ancora
quello degli anni Novanta.” 

Estratto dell’intervista a Marina Carobbio Guscetti, pubblicata sul Correo n°51, giugno 2023

Far parte di AMCA è
stato un modo per
dare il mio contributo
per un mondo più
giusto e solidale



Francesco Ceppi, 
Co-presidente,

Medico. Membro dal 2016

Martina Bontognali, 
Medica. Membro dal 2022

Sophie Venturelli,
Medica. Membro dal 2009

Andrea Sartori,
Co-presidente

Economista. Membro dal 2011

Valeria Canova, 
Operatrice sociale.
Membro dal 2014

Sebastian Stöckli, 
Infermiere. 

Membro dal 2019

Franco Cavalli, 
Direttore tecnico,

Medico. Membro dal 1985

Patrizia Froesch,
Medica. Membro dal 2002
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*I membri di Comitato non ricevono alcuna indennità né rimborso spese. Nel 2023 vi sono state 4
sedute di Comitato e un’Assemblea generale ordinaria il 20.8.2023.

su www.amca.ch sono descritti i legami
d'interesse dei membri di Comitato*

http://www.amca.ch/


Manuela Cattaneo Chicus
Programma e

Amministrazione - 100%

Isabel Ortiz
Segretaria AMCA
Managua -100%

Carmelo Díaz del Moral
Comunicazione e

progetti - 60%

Gabriela Mansur
Contabile - 10%

Beat Schmid
Responsabile coordinamento

Centroamerica - 70%
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Segretariato Svizzera

Coordinamento locale Centro America

Mandato contabilità



Collaborazioni e partner
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Lo scambio di esperienze e di informazioni, così come i rapporti personali che si instaurano durante la
collaborazione a progetti ed attività, arricchiscono il nostro lavoro. Ringraziamo tutte le organizzazioni
che, in diverse misure e modalità, hanno collaborato con noi durante il 2023 e hanno reso possibile la
crescita della nostra Associazione. 

Di seguito le organizzazioni che hanno collaborato con AMCA:

FOSIT (Federazione delle ONG della
Svizzera italiana), che ha offerto
supporto e formazioni. AMCA è
rappresentata nel Comitato FOSIT
da Manuela Cattaneo Chicus
(presidente durante l’anno 2023),
responsabile del Programma AMCA.

Unité, che ha accompagnato 
il processo di rafforzamento
istituzionale di AMCA, fornendo 
un dialogo di supporto allo sviluppo
del Programma istituzionale 2021-
2024.

AMCA Suisse Romande, 
con la quale vi è un continuo
scambio di idee ed è 
co-finanziatrice del progetto La
Masctoa e all’Ospedale Bertha
Calderón.

Le ONG della Piattaforma di ONG
svizzere per una salute solidale:
CSSR Central Sanitaire Suisse
Romande, Medico International
Schweiz e mediCuba-Suisse.

mediCuba-Europa, con la quale
vi è stata stretta collaborazione 
per i progetti a Cuba.

Fondazione Amici di AMCA

Rojinegro-SolidaritätsJassen Zürich

Médecins du Monde Suisse,
partner e co-finanziatore del

progetto di cure palliative
pediatriche.

MMS (Medicus Mundi Svizzera) 
che con pubblicazioni e attività 

di network informa regolarmente
sul tema della salute e della

cooperazione internazionale.

Le ONG “Rene e Bambino 
nel mondo, Milano” e “Comitato

Maria Letizia Verga, Monza”,
partner e co-finanziatrici per 

i progetti all’Ospedale La Mascota.
Grazie a questa collaborazione

viene garantito anche l’interscambio
scientifico sui temi dell’oncologia

pediatrica e lo sviluppo del progetto
di nefrologia pediatrica.

Palliative Ticino,
con la collaborazione alla redazione

di un articolo sulle cure palliative
in Nicaragua

Servizio Civile Svizzero - ZIVI

SUPSI - Scuola universitaria
professionale della Svizzera italiana,

DEASS - organizzazione stage
all’estero degli studenti



Eventi e attività

19AMCA. Rapporto annuale 2023

Organizzazione, insieme alla compagnia
teatrale Maggiainscena, di un’opera
teatrale solidale a sostegno dei progetti di
AMCA. 
Partecipazione alle Giornate Autogestite
presso il Liceo di Mendrisio: attività di
sensibilizzazione sulla cooperazione
internazionale e lo scambio di persone
(volontariato/servizio civile). 
Partecipazione all'Assemblea generale
FOSIT.
Assemblea generale ordinaria di AMCA con
presentazione dei progetti.
Organizzazione di una “Fiesta AMCA” di
solidarietà e con la partecipazione di
diverse ONG e associazioni della società
civile. 
Crowfunding: raccolta fondi attraverso la
realizzazione di un “Triathlon-Ironman
solidale a sostegno di sei bambini affetti da
paralisi cerebrale”. 

Partecipazione al programma radio della
Radio Televisione Svizzera Italiana (RSI), Rete
tre, “Il gioco del Luca”: presentazione
dell’Associazione e dell’attività di crowfunding
“Ironman solidale a sostegno di sei bambini
affetti da paralisi cerebrale a Cuba” 
Incontri virtuali con i volontari AMCA in
Centroamerica per la comunicazione digitale
(social media) e scritta (rivista Correo). 
Partecipazione con una bancarella
informativa all’evento “Il mondo al Parco”
organizzato dalla FOSIT/Città di Lugano. 
Consegna Premio giornalistico “Carla
Agustoni” nel corso del Festival dei Diritti
Umani a Lugano.
Cena di solidarietà a favore dei progetti di
AMCA in Centro America.
Newsletter: invio di 9 Newsletter.
Rivista "Correo": 4 numeri pubblicati .
Viaggio solidale in Centro America con 17 soci
e simpatizzanti di AMCA. 



Grazie per il vostro sostegno

Ringraziamo tutte le persone che hanno dato il loro prezioso
contributo e hanno coordinato gli sforzi tra il Ticino e l'America
Centrale per la realizzazione di questo rapporto. Desideriamo
inoltre esprimere la nostra gratitudine ai nostri sostenitori,
sostenitrici, madrine, padrini e simpatizzanti di AMCA che con il
loro costante impegno e sostegno rendono possibile il lavoro e
le attività della nostra Associazione. Senza questo prezioso
contributo, non potremmo raggiungere i nostri obiettivi e
continuare a fare la differenza nelle comunità e regioni del
Centro America in cui lavoriamo. 

Ringraziamenti

Contatto
AMCA, Associazione per l'aiuto medico al Centro
America. 
Piazza Grande 23 - 6512 Giubiasco (TI). CP-503

www.amca.ch
info@amca.ch / segretariato@amca.ch
Tel: +41 91 840 29 03


