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L’Associazione per l’aiuto medico al Centro America AMCA fu creata nell’agosto 1985 su iniziativa del
Dr. Franco Cavalli. Vi aderirono una trentina di medici, alcuni sindacati e varie associazioni attive nella
solidarietà. Dopo 38 anni le nostre attività e le nostre collaborazioni si sono sviluppate e consolidate.

L' Associazione persegue lo scopo di promuovere e contribuire con ogni mezzo idoneo e senza fini di
lucro, allo sviluppo sanitario dei paesi del Centro America e del Caribe. AMCA contribuisce attivamente
anche al miglioramento delle condizioni sociali ed educative dei paesi in cui opera.

I nostri progetti hanno come base di partenza il rispetto dei criteri di giustizia, di equità e di
universalità. Il nostro settore di intervento è quello socio-sanitario, dove sosteniamo la formazione
delle risorse umane, la dotazione di attrezzature e di medicamenti, la costruzione di infrastrutture,
l'interscambio e la collaborazione scientifica con il personale sanitario locale.

Le nostre attività sono promosse attraverso il coinvolgimento, la mediazione e il supporto del sistema
sanitario pubblico, delle comunità e delle organizzazioni locali. Esse conoscono meglio di chiunque
altro i problemi e le necessità sul posto e sono partner imprescindibili per la buona riuscita dei
progetti. 

Vogliamo favorire interventi diretti al sostegno delle fasce più deboli della popolazione, le donne e i
bambini, evidenziando come il libero accesso alla salute e all’educazione segna anche il grado di
sviluppo di un paese.

Con il contributo di tutte e tutti, donatori, collaboratori, partner, volontari, durante questi anni
crediamo di essere riusciti nel nostro intento. Tuttavia, molto ci resta da fare ed è per questo motivo
che chiediamo il vostro sostegno.

Presentazione
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Messaggio 
della co-presidenza

I ponti solidali che AMCA ha creato fra Svizzera e Centro
America nel corso degli anni si allargano per poter garantire il
diritto alla salute integrale di tutte le persone. Come potete
leggere in questo rapporto annuale, abbiamo deciso di
sostenere nuovi progetti legati al tema della salute mentale,
problematica di vitale importanza per tutte e tutti ovunque nel
mondo, ma con risposte ancora insufficienti e inadeguate. La
salute mentale è una parte intrinseca del nostro benessere
individuale e collettivo, AMCA cercherà in ogni modo di
proteggerla e offrire assistenza, cura e attenzione a chi ne ha
bisogno. I nuovi progetti iniziati nel 2022 in Messico, El Salvador
e Guatemala segnano i primi passi verso questa direzione.

AMCA continua inoltre a consolidare i suoi progetti nella
regione centroamericana. Siamo molto soddisfatti della
continuazione dei lavori per la costruzione del reparto di
emato-oncologia pediatrica dell'ospedale La Mascota di
Managua, in Nicaragua; nel 2022 abbiamo iniziato la
costruzione del padiglione per i pazienti pediatrici con leucemie

Vogliamo 
 promuovere
e proteggere
la salute
mentale
per offrire
assistenza,
cura e
attenzione 
a chi ne ha
bisogno.
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Dr.ssa Marina 
Carobbio Guscetti,

Co-presidente AMCA

Dr. Francesco Ceppi 
Co-presidente AMCA

e di quattro camere per le cure palliative che prevediamo concludere nel 2023. Siamo particolarmente
contenti perché un nuovo Centro Educativo Barrilete de Colores volerà ancora più alto; a fine 2022 il
Governo nicaraguense ha annunciato la costruzione a nuovo degli spazi della scuola. Questa è
sicuramente una grande storia di successo della cooperazione solidale e internazionale, che garantirà
l’educazione scolastica al Barrilete per il futuro.

Crediamo nella solidarietà e vi ringraziamo per seguire con noi questo cammino. Un altro mondo è
possibile!



Il 2022 in breve
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Come nel resto del mondo, anche per i nostri partner e la popolazione dei paesi in cui AMCA opera, il
2022 è stato un altro anno di sfide. All'uscita dalla crisi Covid, la lunga ombra della guerra e il
conseguente aumento di molti prezzi hanno colpito soprattutto la maggioranza della popolazione più
povera. La crescente riduzione degli spazi di partecipazione sociale e politica nella regione
centroamericana è altresì motivo di preoccupazione. El Salvador è ora il paese al mondo con il più alto
numero di persone in carcere per milione di abitanti e purtroppo, ancora una volta, l'America Centrale
vede persone esiliate a causa di motivi politici.

È stato per fortuna un anno anche di soddisfazioni. Grazie alle istituzioni e alle persone che hanno
avuto fiducia nel lavoro di AMCA, i progetti in Nicaragua, El Salvador, Guatemala, Cuba e da
quest'anno anche in Messico, sono progrediti e hanno contribuito a cambiare la vita di molte persone.
In Guatemala, dal 2022, accompagniamo una rete di 48 promotori della salute nelle comunità al
confine con il Messico, che sostengono le/i migranti in viaggio verso nord con alloggi di supporto, cibo
e medicinali di base. Circa 200 donne e bambini hanno così trovato alloggio, cibo e accoglienza nel
loro difficile viaggio.

Nel 2022 AMCA ha avviato nuovi progetti in Messico per contribuire al diritto alla salute di circa 1500
donne migranti e dei loro bambini. Abbiamo accompagnato due centri di accoglienza presso la linea
ferroviaria dove passa il noto treno "La Bestia" e sosteniamo un centro nella capitale Città del Messico,
specializzato nell’accoglienza e cura delle donne traumatizzate da violenze subite durante il loro
viaggio.

Per AMCA, il 2022 è
stato di nuovo un
anno pieno di sfide,
ma anche di
soddisfazioni



I bambini pazienti pediatrici del Nicaragua che combattono contro i tumori emato-oncologici avranno
presto un nuovo reparto presso l’Ospedale La Mascota. L'inaugurazione di ventiquattro nuovi posti
letto è prevista per la prima metà del 2023 e completerà la modernizzazione dell'unico reparto di
oncologia pediatrica del Paese. Nel Municipio della regione rurale di Quilalí sono 715 le donne che
hanno atteso il loro parto nella Casa Materna locale in sicurezza e condizioni dignitose: un altro anno
in cui non si è  registrata mortalità materna in questo municipio. Il Centro Educativo Barrilete de
Colores non solo ha festeggiato il suo 30° anniversario, ma sta vivendo una nuova ristrutturazione dei
suoi spazi promossa dal Ministero dell'Istruzione. Una storia di successo di un progetto che è stato
gradualmente preso a carico dalle autorità locali.

In El Salvador, 225 famiglie in aree rurali remote nel comune settentrionale di San Fernando hanno
integrato il sostegno di AMCA con il loro lavoro volontario per l'accesso all'acqua e ai servizi igienici,
migliorando così l'igiene nelle loro case e, di conseguenza, la loro salute.

AMCA nel 2022 ha sostenuto a Cuba la ristrutturazione degli spazi di chemioterapia dell’INOR (Istituto
nazionale di oncologia e radiobiologia) all’Habana e partecipato agli aiuti di emergenza post uragano
Ian, con l’acquisto di medicamenti di urgenza e sostegno alla produzione farmaceutica locale. 

Nel gruppo di lavoro di AMCA in Svizzera abbiamo consolidato l'integrazione di Carmelo Diaz del
Moral, responsabile nell'area della comunicazione e degli eventi. Questo e la normalizzazione post
pandemia ci hanno permesso di "riconquistare" lo spazio pubblico con un'assemblea generale ben
frequentata in agosto, con un torneo di solidarietà Jass, in collaborazione con l'Associazione "Roji-
negro solidaritätsjassen" di Zurigo e una ottima collaborazione con COMUNDO che ci ha visti assieme
per la rassegna Manno Film Mondo dedicata al Nicaragua e l’incontro con ex volontari sui temi
dell’Agenda 2030. Una cena di Natale nell’atmosfera ospitale dell’Enoteca Borgovecchio di Balerna ha
concluso il 2022 in bellezza.

Anche l'immagine di AMCA è stata aggiornata con un nuovo logo e un sito web modernizzato;
abbiamo ripreso inoltre la pubblicazione trimestrale del CORREO con informazioni sui progetti, sul
contesto del nostro lavoro e sulle nostre attività.

Ci auguriamo di avere altre occasioni nel 2023 per incontrarvi e raccontarvi di tutto ciò che rendete
possibile con i vostri contributi. Grazie per la vostra fiducia nel nostro lavoro!
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La crescente
riduzione degli spazi
di partecipazione
sociale e politica
nella regione 
è preoccupante



Il diritto alla salute
integrale
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"Mi chiamo Michell, ho 16 anni e vengo dal Guatemala. Ho lasciato il mio Paese perché hanno ucciso
mia madre e volevano uccidere me, quindi ho dovuto andarmene, non volevo che mi ammazzassero”.
Presso la Casa de acogida, formación y empoderamiento para mujeres y familias migrantes y refugiados
(CAFEMIN) di Città del Messico, Michelle ha trovato un luogo dove affrontare i suoi traumi: "Sono stata
diverse volte dallo psicoterapeuta. Mi piace, è molto utile". Questo le ha permesso di ricominciare a
guardare il futuro, con l'obiettivo di ricongiungersi allo zio che vive negli Stati Uniti.  

Storie strazianti, come quella di Michell, si incontrano spesso nei centri di accoglienza per migranti che
operano da anni sulla rotta della migrazione centroamericana e che sono sostenuti in modo solidale
dalla popolazione locale e dalle organizzazioni internazionali. AMCA, dal 2022, ha deciso di sostenere 3
rifugi e una rete di alloggi solidali, consapevole del dramma umanitario e del diritto umano alla salute
per tutte le persone e in ogni circostanza. La stragrande maggioranza della popolazione che utilizza
questi rifugi è di origine centroamericana. 

Grazie al sostegno di AMCA e dei suoi donatori, nell'ultimo anno 1500 donne migranti e i loro bambini
hanno ricevuto cibo, riparo, igiene, assistenza medica e psicologica e un aiuto in un ambiente sicuro e
tranquillo durante la loro disperata rotta verso nord. Sono semplici strutture situate ai margini della
linea ferroviaria che funge da guida per i migranti più poveri che cercano di salire sul treno merci
chiamato "La Bestia" per proseguire il loro viaggio di migliaia di chilometri.  

Nell'ultimo anno
1'500 donne migranti
e i loro bambini
hanno ricevuto aiuto
in un ambiente sicuro
e tranquillo



Forse alcune di queste donne hanno riposato in un alloggio della rete di case di solidarietà al confine
settentrionale del Guatemala prima di attraversare sentieri e fiumi verso il Messico. Un'organizzazione
comunitaria di 48 promotori della salute in quella zona è sostenuta da AMCA con formazione per il
personale, medicinali, articoli per l'igiene e cibo. Ospita circa 200 donne e bambini, che l'anno scorso
hanno trovato un tetto, un letto, cibo, ma soprattutto empatia e solidarietà nel loro difficile viaggio. 

Si tratta di vere e proprie oasi che vanno dal confine con il Guatemala al centro del Messico, all’interno
di un percorso pieno di pericoli dovuti agli abusi delle autorità e alle aggressioni dei criminali, e dove
le donne sono purtroppo molto esposte ad ogni tipo di abuso e violenza, soprattutto quella sessuale.  
Operando con questa modalità, AMCA si unisce al lavoro di tante organizzazioni umanitarie e individui
in tutto il mondo, siano esse a Lesbo, in Croazia, a Lampedusa o alle Isole Canarie, che, all'insegna del
motto "nessuna persona è illegale", difendono i diritti, la salute e la dignità delle persone migranti,
offrendo loro il dovuto sostegno e dando vita al valore della solidarietà.  

Questo è possibile grazie al vostro generoso sostegno e alle vostre donazioni. Nel 2023 questi progetti
riceveranno un contributo anche dalla Città di Lugano, dalla Fondazione Adiuvare e da FOSIT
(Federazione delle ONG della Svizzera Italiana). 
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Sono semplici
strutture situate ai
margini della linea
ferroviaria che funge
da guida per i
migranti più poveri



Programma AMCA 
e Agenda 2030

Guatemala

Organizzazioni partner: 12

Beneficiari/e dei progetti che hanno
accesso ai servizi sanitari e assistenza
presso i centri di accoglienza sulle
rotte migratorie (prevenzione,
assistenza sanitaria, farmaci, salute
mentale):  10'700

El Salvador

Nicaragua

Organizzazioni partner: 5

Beneficiari/e dei progetti che hanno
ottenuto accesso ai servizi sanitari
(prevenzione, assistenza sanitaria,
farmaci, salute mentale), all’acqua e
servizi igienici: : 7'280

Organizzazioni partner: 8

Beneficiari/e dei progetti che hanno
ottenuto ai servizi sanitari (prevenzione,
assistenza sanitaria, farmaci), all’acqua e
servizi igienici: 85'420
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Messico

Organizzazioni partner: 3

Beneficiari/e dei progetti che hanno
accesso ai servizi sanitari e assistenza
presso i centri di accoglienza sulle
rotte migratorie (assistenza sanitaria,
farmaci, salute mentale): 14'400

Cuba

Organizzazioni partner: 1

Beneficiari/e dei progetti che hanno
ottenuto accesso ai servizi sanitari
(prevenzione, assistenza sanitaria,
farmaci):  10'000

Nel suo Programma Sud AMCA mantiene il suo focus sulla salute, la prevenzione e la facilitazione
all’accesso dei servizi sanitari per la popolazione centroamericana, in modo particolare per le donne, le
bambine e i bambini. Un altro obiettivo importante del nostro programma in questo settore è la
formazione continua del personale sanitario e lo scambio di esperienze e di competenze attraverso l’invio
di volontari dalla Svizzera e il sostegno all’interscambio formativo Sud-Sud.

I nostri progetti si dedicano anche alla facilitazione dell’accesso all’acqua e ai servizi igienici, soprattutto
per le zone rurali del Nicaragua ed El Salvador, con l’obiettivo di migliorare le condizioni igieniche delle
famiglie e la loro salute.



Progetto

I nostri progetti hanno come base di partenza il rispetto dei criteri di giustizia, di equità e di
universalità. Il nostro settore di intervento è quello socio-sanitario, dove sosteniamo la formazione
delle risorse umane, la dotazione di attrezzature e di medicamenti, la costruzione di infrastrutture e la
collaborazione scientifica con il personale sanitario locale.
Le nostre attività sono promosse attraverso il coinvolgimento, la mediazione e il supporto del sistema
sanitario pubblico, delle comunità e delle organizzazioni locali. Esse conoscono meglio di chiunque
altro i problemi e le necessità sul posto, e sono partner imprescindibili per la buona riuscita dei
progetti*. 

Beneficiari / CostiDescrizione

Questo progetto raccoglie
diverse attività: sostegno al
reparto di oncologia pediatrica,
acquisto medicamenti,
ristrutturazione degli spazi del
reparto di emato-onco (nel 2022
ristrutturazione inizio
costruzione del padiglione
pazienti con leucemie + camere
per le cure palliative),
finanziamento del personale di
cure palliative pediatriche
all’Ospedale La Mascota
(assistente sociale, dentista,
infermiere) e il sostegno al
reparto di nefrologia pediatrica.

Il progetto contribuisce alle cure
di qualità grazie alle formazioni
del personale sanitario e all’area
di lavoro sociale con sostegno
alle famiglie dei bambini.

Pazienti (ca. 1950 bambini in
oncologia + 3130 in nefrologia)
+ ca. 14'000 famigliari,
personale sanitario e sociale.

CHF 486'782.68

I progetti di AMCA 2022

Canton Ticino
Città di Lugano
Comune di Collina d’Oro
Fondazione Adiuvare
Fondazione Ermotti
Fondazione Margherita
 Fondo FOSIT
AMCA Suisse Romande
Comitato Maria Letizia Verga,
Monza
Rene e Bambino Onlus
Milano
Medecins du Monde Suisse
Migros Unterstützungsfonds

Ospedale La Mascota, MINSA
(Ministero della Salute).
Managua, Nicaragua

Questo progetto è stato
cofinanziato dalla Direzione dello
sviluppo e della cooperazione
(DSC), Dipartimento federale
degli affari esteri (DFAE).
Programma AMCA 21-24.

Cofinanziamento di:
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Programma “Nascere Bene”,
cure per mamma e bambino,
MINSA (Ministero della
Salute). Managua,
Nicaragua.

Cofinanziamento di Aurea
Borealis Stiftung 

Progetto
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Descrizione Beneficiari / Costi

Cure Palliative. Managua,
Nicaragua

Cofinanziamento di
Medecins du Monde Suisse

Formazione del personale
sanitario per l’introduzione
delle cure palliative pediatriche
e dell’adulto. Organizzazione di
un convegno per le Cure
Palliative. 

633 pazienti trattati per le cure
palliative; 530 persone in
formazione.

CHF 6’995.10

Canton Ticino
Fondo FOSIT
AMCA Suisse Romande

Prevenzione del Cacu,
cancro del collo uterino.
Nicaragua, Guatemala, El
Salvador.

Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma AMCA 21-24.

Cofinanziamento di:

Implementazione di strategie
di prevenzione e riduzione
della morbi-mortalità per
cancro cervicouterino tramite
l’acquisto di attrezzature
mediche di diagnosi e
trattamento; sensibilizzazione
dei gruppi a rischio.

Ergoterapia e sostegno
emozionale per le donne
pazienti del reparto di gineco-
oncologia. Sistemazione degli
spazi e acquisto di materiale.

Advocacy e sensibilizzazione
sul tema della salute delle
donne.

Ca. 20’000 donne della regione
hanno avuto accesso ad esami
e trattamenti medici; 1200
donne hanno ricevuto
informazioni di prevenzione;
10’000 donne sono state testate
(HPV-test); 500 persone sono
state formate per uso della
termocoagulazione; 100 donne
beneficiano di nuovi spazi
nell’Ospedale Bertha Calderón
di Managua, Nicaragua.

CHF 77’813.26

Promozione di  importanti
attività nel settore neonatale
tramite la costituzione di una
rete d’interventi di cure di base
neonatali e di formazione negli
ospedali regionali del
Nicaragua, il sostegno alla Casa
Materna Quilali e al Collettivo
Levatrici di Suchitoto che
operano importanti attività di
prevenzione della mortalità
materna, perinatale e
neonatale. 

22 reparti di neonatologia in
ospedali del Nicaragua (ca.
25'000 nascite); 5750 gestanti;
160 donne in post parto; 55
levatrici.

CHF 22’137.55



Salute mentale.

El Salvador (ONG Pro
Busqueda, CCR
Chalatenango.

Guatemala: Liga de Higiene
Mental.

Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma AMCA 21-24.

Progetto
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Descrizione Beneficiari / Costi

Sostegno e salute
delle/dei migranti.

Messico: Ostelli Tierra
Blanca, Apizaco, Cafemín.

Guatemala: ONG
ACOMUMSAN.

Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma AMCA 21-24.

14'400 persone (adulti e
bambini), di cui 2'100 donne
che hanno beneficiato
dell’accoglienza degli ostelli.

  CHF 31'286.35

1’600 famiglie; 40 donne (sole).

CHF 31’589

Accoglienza migranti, cure e
assistenza sanitaria alle donne
migranti e ai loro figli.

Vitto, alloggio, salute mentale,
grazie a una rete di ostelli sulle
rotte migratorie del Messico e
del Guatemala. Con il sostegno
della popolazione locale.

Accompagnamento delle
famiglie che ricercano i loro
figli rapiti durante la guerra;
Rafforzamento e promozione
di spazi di formazione e aiuto
per le donne migranti.

Miglioramento degli spazi e
della sala di chemioterapia
dell’INOR – Istituto
nazionale di oncologia. La
Habana, Cuba.

"Donazione di materiale
medico e medicamenti" al
sistema sanitario cubano.
 
Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma AMCA 21-24.

Sistemazione e acquisto di 
 arredamento per lo spazio
dedicato alla chemioterapia
dell’INOR e acquisto di
attrezzature di medicamenti.

10'000 pazienti.

CHF 47'256.18



Centro Educativo Barrilete
de Colores, Managua,
Nicaragua.

Con il sostegno delle
madrine e dei padrini del
progetto

Progetto
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Descrizione Beneficiari / Costi

850 iscritti alla scuola
elementare e media hanno
beneficiato delle attività del
Centro; 15 lavoratrici/lavoratori
in diverse aree del Centro; 35
bambini alle attività del
doposcuola; 35 ex alunni hanno
partecipato alle attività.

CHF 56’110.00

Organizzate diverse attività con
i bambini; orto e piccola
fattoria, passeggiate educative,
attività sportive., sostegno
scolastico.

"Raccogliere Acqua per
una vita migliore",
COOPAD.
Diriamba, Nicaragua.

Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma di AMCA 21-24.

Cofinanziamento di AMB - 
 Aziende Multiservizi
Bellinzona

Tramite la costruzione di
cisterne e il piccolo credito
agevolato sono state migliorate
la disponibilità di acqua per il
consumo umano e animale e
per alcune attività produttive.
Formazione agricola per la
coltivazione e il mantenimento
del suolo.

30 famiglie e 300 contadini della
zona di Diriamba.

CHF 20’569.75

Acqua potabile e igiene
per le comunità rurali.
Municipio di San
Fernando, El Salvador.

Progetto cofinanziato dalla
Direzione dello sviluppo e
della cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli
affari esteri (DFAE).
Programma di AMCA 21-24.

Sono stati installati 30 lavatoi e
80 latrine fertilizzanti (letrinas
aboneras).
La partecipazione attiva della
popolazione e delle autorità
locali è parte fondamentale del
progetto e costituisce una
condizione per garantire la
sostenibilità del miglioramento
dell'accesso all'acqua e
all'igiene.

800 famiglie della regione.

CHF 63’099.60

Medicina naturale. 
 Huehuetenango e Petén,
Guatemala

AGDPD - Asociación
Guatemalteca De Personas
con Discapacidad “Manuel
Tot”. 

Una partecipazione di AMCA
ad un progetto di Medico
International Zurigo.

Progetto che coinvolge le
famiglie della zona nella pratica
della medicina naturale 

200 famiglie della regione.

CHF 5'000



Le sostenitrici, i sostenitori
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Le sostenitrici e sostenitori, le persone, le fondazioni, organizzazioni private e istituzioni che ci
sostengono, permettono la realizzazione del nostro programma annuale.
Vorremmo qui ringraziare tutte e tutti per il fondamentale contributo che questo sostegno offre alle
nostre attività e ai nostri progetti, realizzando un impatto davvero importante sul benessere e la
salute della popolazione del Centro America.

l programma 2022 di AMCA è stato cofinanziato dalla Direzione dello sviluppo e della cooperazione
(DSC), Dipartimento federale degli affari esteri (DFAE), nel quadro del programma istituzionale Unité
2021-2024, per un importo di 420'000 franchi.

Di seguito gli enti, istituzioni*, organizzazioni e fondazioni che hanno sostenuto i nostri progetti Sud
con un contributo superiore a Fr. 500.-. (Le donazioni di persone private non sono menzionate):

AMB Aziende multiservizi
Bellinzona

AMCA Vaud

AIL Aziende industriali Lugano

Aurea Borealis Stiftung Zürich

Canton Ticino

Città di Lugano

Comitato Maria Letizia Verga
Monza

Comune di Collina d’Oro 

DSC – Direzione dello sviluppo e la 
cooperazione (DFAE) / Unité




Fondazione Adiuvare



Fondazione Amici di AMCA



Fondazione Ermotti



Fondazione Margherita



FOSIT – Federazione delle 
ONG della Svizzera Italiana



Medico International Zurigo



Medecins du Monde Suisse



Migros

Unterstützungsfonds



Rene e Bambino Onlus
Milano






*Ci hanno sostenuto inoltre i Comuni di Manno, Mezzovico e Terre di Pedemonte.



Marina Carobbio Guscetti,
Co-presidente,

Medica. Membro dal 1991

Martina Bontognali, 
Medica. Membro dal 2022

Andrea Sartori,
Economista. Cassiere e

membro dal 2011

Francesco Ceppi, 
Co-presidente,

Medico. Membro dal 2016

Valeria Canova, 
Operatrice sociale.
Membro dal 2014

Sebastian Stöckli, 
Infermiere. 

Membro dal 2019

Franco Cavalli, 
Direttore tecnico,

Medico. Membro dal 1985

Patrizia Froesch,
Medica. Membro dal 2002
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Comitato AMCA

Sophie Venturelli,
Medica. Membro dal 2009
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*I membri di Comitato non ricevono alcuna indennità né rimborso spese. Nel 2022 vi sono state 4
sedute di Comitato e un’Assemblea generale ordinaria il 30.8.2022.

su www.amca.ch sono descritti i legami
d'interesse dei membri di Comitato*

http://www.amca.ch/


Manuela Cattaneo Chicus
Programma e

Amministrazione - 100%

Isabel Ortiz
Segretaria AMCA
Managua -100%

Carmelo Díaz del Moral
Comunicazione e

progetti - 60%

Gabriela Mansur
Contabile - 10%

Beat Schmid
Responsabile coordinamento

Centroamerica - 70%

02

03

Segretariato AMCA
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Segretariato Svizzera

Coordinamento locale Centro America

Mandato contabilità



Collaborazioni e partner
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Lo scambio di esperienze e di informazioni, così come i rapporti personali che si instaurano durante la
collaborazione a progetti ed attività, arricchiscono il nostro lavoro. Ringraziamo tutte le organizzazioni
che, in diverse misure e modalità, hanno collaborato con noi durante il 2022 e hanno reso possibile la
crescita della nostra Associazione.

Di seguito le organizzazioni che hanno collaborato con AMCA:

FOSIT (Federazione delle ONG della
Svizzera italiana), che ha offerto
supporto e formazioni. AMCA è
rappresentata nel Comitato FOSIT
da Manuela Cattaneo Chicus,
responsabile del Programma AMCA.

Unité, che ha accompagnato il
processo di rafforzamento
istituzionale di AMCA, fornendo un
dialogo di supporto allo sviluppo del
Programma istituzionale 2021-2024.

AMCA Suisse Romande, con la
quale vi è un continuo scambio di
idee ed è co-finanziatrice del
progetto all’Ospedale La Mascota e
Bertha Calderón. Assieme a AMCA
Suisse Romande nel 2022 è stato
ideato il nuovo logo di AMCA.

Le ONG della Piattaforma di ONG
svizzere per una salute solidale:
CSSR Central Sanitaire Suisse
Romande, Medico International
Schweiz e mediCuba-Suisse.

Fondazione Amici di AMCA per la
collaborazione nell’edizione della
rivista CORREO

MdM Suisse (Médecins du Monde
Suisse), partner e co-finanziatrice,

progetto di cure palliative
pediatriche.



MMS (Medicus Mundi Svizzera) che

con pubblicazioni e attività di
network informa regolarmente sul

tema della salute e della
cooperazione internazionale.



Le ONG “Rene e Bambino nel
mondo, Milano” e “Comitato
Maria Letizia Verga, Monza”,
partner e co-finanziatrici per i

progetti all’Ospedale La Mascota.
Grazie a questa collaborazione

viene garantito anche l’interscambio
scientifico sui temi dell’oncologia

pediatrica e lo sviluppo del progetto
di nefrologia pediatrica.



COMUNDO Svizzera italiana. Co-

organizzatrice degli eventi: Manno
Film Mondo Nicaragua e Nuovi

sguardi per un mondo sostenibile



Servizio Civile Svizzero - ZIVI









AMCA desidera ringraziare anche l'Associazione Rojinegro Solidarität-Jassen di Zurigo per
l'organizzazione del torneo solidale di "Jass" a favore dei progetti di AMCA in Centro America.



Eventi e attività
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Manno Film Mondo, organizzato insieme a
Comundo ed il Comune di Manno.
Torneo benefico di "Jass" (carte)
organizzato insieme all'Associazione
Rojinegro Solidarität-Jassen di Zurigo.
"Tutti in piazza", bancarelle informative di
diverse ONG e organizzazioni locali.
Crowdfunding: viaggio solidale al
Kilimangiaro per raccogliere fondi per i
progetti di AMCA in Centro America.
Organizzazione dell'evento "Nuovi sguardi
per un mondo sostenibile", insieme a
Comundo e col sostegno di Unité.
Partecipazione all'Assemblea generale
FOSIT.
Assemblea generale ordinaria di AMCA
con presentazione dei progetti.
Attività di sensibilizzazione presso il Liceo
di Locarno.
Elaborazione di un video con Unité:
Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile.

Presentazione dei progetti di salute
mentale di AMCA in El Salvador e
Guatemala nel corso della serata pubblica
di presentazione del libro "Grand Hotel
Coronda".
Partecipazione al programma della Radio
Televisione Svizzera (RSI) "Domenica",
presentazione dell'Associazione.
Consegna Premio giornalistico “Carla
Agustoni” nel corso del Festival dei Diritti
Umani a Lugano.
Partecipazione con una bancarella
informativa all'evento "Per una Minusio
Rosso-verde".
Organizzazione di un incontro con ex-
volontari di AMCA.
Cena di solidarietà a favore dei progetti di
AMCA in Centro America.
Newsletter: invio di 8 Newsletter.
Rivista "Correo": 3 numeri pubblicati + 1
lettera di natale (con il format della rivista).



Grazie per il vostro
sostegno

A tutte le persone che hanno dato il loro contributo 
e coordinato questo rapporto in Ticino e in Centro
America. E soprattutto ai sostenitori, alle sostenitrici,
alle madrine, ai padrini, simpatizzanti 
di AMCA, che rendono possibile il lavoro e le attività 
della nostra Associazione.

Ringraziamenti

Contatto
AMCA, Associazione per l'aiuto medico al Centro
America. 
Piazza Grande 23 - 6512 Giubiasco (TI). CP-503

www.amca.ch
info@amca.ch / segretariato@amca.ch
Tel: +41 91 840 29 03


